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»1 MISEL, 42 CUSTEV«

25.09.2025

Institut za matematiko, fiziko in mehaniko

Jadranska ulica 19, Ljubljana
3. nadstropje, Plemljev seminar

Dogodek je namenjen sodelavcem projektnih pisarn, ki delujejo v okviru konzorcija
ROAD3P.

Predavanje z naslovom »1 misel, 42 Custev« bo izvedel psiholog dr. Aleksander Zadel z
Instituta Corpus Anima Ratio, instituta za osebni razvoj. Predavatelj bo udelezencem
ponudil vpogled v evolucijo in pomen Custev ter njihovo viogo pri vsakdanjih odlocitvah. Z
motivacijskim pristopom jih bo spodbudil k odkrivanju in raziskovanju osebnih potencialov.
Namen predavanja je opolnomocenje posameznika za ucinkovitejSe spoprijemanje s
stresom, pritiski in izzivi v vsakdanjem poslovnem in zasebnem zivljenju.

Okvirni program

9.00 Prihod udelezencev

9.10 Kako misel ustvari svet, dr. Aleksander Zadel

Raziskujemo, kako ena sama misel sprozi celo verigo €ustvenih odzivov, ki
niso posledica resni¢nosti, temveC nasega pogleda nanjo. Poudarimo, da
nismo zrtve svojih obclutkov, ampak ustvarjalci svojega notranjega
sveta. Udelezenci spoznajo, kako notranji dialog oblikuje razpolozenje,
odnose in ucinkovitost - tudi v najbolj obicajnih vsakodnevnih situacijah.

10.40 Odmor za kavo
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11.00 Od custvene eksplozije do osebne izbire, dr. Aleksander Zadel

V drugem delu se usmerimo v prepoznavanje, razumevanje in izbiro
custvenih reakcij. Raziskujemo, zakaj se vcasih odzovemo burno, ¢eprav
situacija tega ne zahteva - in kako lahko Zze ena misel spremeni celoten
obcutek. Cilj je razviti €ustveno pismenost, ki posamezniku omogoca, da

iz reakcije prestopi v zavestno odlocitev.

12.30 Kosilo
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